
     

 
 
 
 

Pohotovostní 

linka 

730 166 862 
denně 

od 8 do 20 

hodin 

Nebuďte 

na krizi 

sami… 

 

 

Nabídka služeb Krizové pomoci 
 

 

SLUŽBA KRIZOVÁ POMOC UŽIVATELŮM NABÍZÍ: 

podporu 

 celkovou stabilizaci 

aktivaci vlastních sil k řešení situace 

 možnost sdílet své starosti 

bezpečí a porozumění 

 možnost ujasnit si myšlenky 

 

SLUŽBU MOHU VYUŽÍT V PŘÍPADĚ, ŽE… 

špatné vztahya sporyv mé rodině ovlivňují naše děti 

 se v mé rodině staly události, které mohou mít negativní vliv na mé dítě 

 mně nebo někomu z rodiny zemřel blízký člověk (rodič, dítě…) 

 jsem byl účastníkem/svědkem násilného trestného činu 

 jsme já nebo má rodina byli účastníky/svědky nehody auta, vlaku, autobusu 

mě či mou rodinu postihly živelné pohromy (záplavy, požár, vichřice…) 

mě či mou rodinu postihlo hromadné neštěstí (nehoda, výbuch…) 

  já nebo má rodina se potýkáme s domácím násilím 

 mi někdo ubližuje a bojím se o tom komukoli říct 

 jsem již zkoušel svou situaci řešit a nedaří se mi to 

 potřebuji sdílet své trápenínebo někomu říct o své nepříznivé životní situaci 

 už nevím, kudy kam, a potřebuji se „nadechnout“ a zastavit 

 potřebuji mluvit s odborníkem a chci zůstat v anonymitě 

 potřebuji využít bezplatné odborné pomoci 

 nemám auto/nemohu přijet a potřebuji příjezd pracovníků ke mně domů 

 jsem v jakékoli obtížné životní situaci a potřebuji pomoc 


